Digital lagutmaning for hallbara manniskor och
transporter i Kronoberg.
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Alla kan vara med — viktigt, roligt och tillsammans!
Utmaning pagar i 4 veckor

Framst far du poang for nar du stallt bilen, men det finns ocksa poang att hamta for

fysisk aktivitet och halsosamma val (t.ex. valt trapporna i stallet for hissen, lunchpromenad och
varierad arbetsstallning)

Lagpoangen = snittpoangen av lagmedlemmarnas poang
Aktivitet registreras enkelt pa webben eller i appen MotionsRace
Du féljer din och lagens framfart pa er portal

Peppande veckobrev varje vecka med bl.a. information om kommande veckas
medaljchanser

Vinst till vinnande lag.
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POANGGIVANDE AKTIVITETER

Arbetat hemifran

Cykel till/fran jobbet
Jogg/lopning till/fran jobbet
Kollektivtrafik till/fran jobbet
Promenad till/frdn jobbet
Samakning till/fran jobbet

Stallt bilen for transport inom orten
Stallt bilen till/fran affaren
Stallt bilen till/fran fritidsaktivitet

Fysisk aktivitet minst 30min
Lunchpromenad

Valt trapporna istallet for hissen
Varierad arbetsstallning
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Fran start

- Kom igang (Nar man registrerat 5 aktiviteter) (100 p)

- Laghbild/slogan/motto - Kom igang och stark lagandan (50 p)

- Klimatkontot - rakna ut din klimatpaverkan (50 p)

- Ta en bild pa din vag till jobbet lagg upp pa Instagram eller i forumet (50 p)
- Stall bilen till/fran jobbet 4 av veckans 5 dagar (100 p/vecka)

Vecka 2
- Sparsam korning - Las om Sparsam korning, e-learning (25 p)
- Kan du aka kollektivt till jobb eller fritidsaktivitet? (25 p)

Vecka 3
- Minst 5 tillfallen med 30 minuters fysisk aktivitet (100 p)
- Gor en bilfri utflykt tillsammans med familj eller vanner. (25 p)

Vecka 4
- Plogga (ta en promenad eller jogging tur, ta med en soppase och plocka skrap) (25 p)
- Slutspurt — samla minst 150 poang under veckan, sa far du 150 poang
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1 Regionens projekt Transporteffektivt Kronoberg erbjuds
anstallda pé ett 15-tal foretag mojligheten att vara med i en
digital lagutmaning for hallbara manniskor och transporter
Kronoberg.

Utmaningen ar kostnadsfri for alla medarbetare i
foretagen anslutna till projektet Res gront i grona o
Kronoberg - Transporteffektivt Kronoberg. N Lssenord
Utmana i lag eller individuellt
4-12 deltagare (minst 4 for att vara ett giltigt lag) -
- Klicka p& REGISTRERA MIG nedan. Fol] instruktionen (8lir |
Synlig nér anmélan oppnat under v 35)
Las mer om - tavlingswebben
LYCKATILLI

Behover du hjalp?
Maila support@motionsrace.com eller ring 010-207 82 02

7 : Anvandarnamn och
' ot i Fhord l6senord ar samma
g ' pa webben och i
' appen

Inloggningsnamn:




STARTSIDA WEBBEN
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MIN AKTIVITET
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Mitt lag Lagets plats totalt
*Tavlingsledning 1

Registrering av

Registrera aktivitet 3 1 unktioner i appen - text
aktIVIteter unktioner i appen - film
A ‘GRONAK OBERG:U e
oRONT rMANIN e o T T )
“gS ol cé'/v PLE SLUA0INS > fole o AN JOLDEL Véalkommen till Res Gront i Grona Kronoberg 2023!
. T Start: 2 maj
Mal: 28 maj
st OF oz ) » Samakning till/f et » Stallt bile fran affare
Las mer

INGOSaxtivILET : Visa alla nyheter»

Senaste i forum

Min vag till jol
>iesiopnngdliinttes  »Luntgeomenad NYHETER
—— :  Veckobrev (mailas ocksa)
# tmaningens peiod.pongsges och ks, = « Annan info som beror
4 Din senaste akvitet: - Skarmfri kvall, 5 podng 2023-03-30
deltagarna

INSTAGRAM Bonusmedaljer
Har visas bilder fran Instagram i

taggade med
#resgrontigronakronoberg
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KALENDER WEBBEN

VAL] BILD

Inget motto.

Lag: MR Test Transporteffektivt Kronoberg m Komigh
@ I« Meddelanden

Mer om medaljerna

Aktivitet och dagliga val: 150 poang (2)
Poang fran bonusmedaljer: 100

Antal minuter: 0

Egen kalender dar du kan
T folja din aktivitet.

mandag 2021-08-23 tisdag 2021-08-24 onsdag 2021-08-25 torsdag 2021-08-26

7 7 dag 2021-08-29
Totalt 0av max 100 podng Totalt 0 av max 100 podng Totalt 0 av max 100 podng Totalt 0 av max 100 pod D u kan OC ksa S e d I n a b I I d e r Iti:lgav max 100 poang

5 . . o .
m:i:fr?:ﬂi#g—;% poang ::::tga%uhﬂ:#—rgl. 5 poang O m d u | agt I n n ag ra I

[Fysisk aktivitet minst 30min , 10 Varierad arbetsstallning, 10 poang

%garinegmd arbetsstéllning, 10 podng Eggirsk Stivitel minst e gy ps i % ¢ S am ba n d m ed

Denna dag: 3 aktivitet(er) med 25
podng. Totalt 25 av max 100 poang

- Denna dag: 3 aktivitet{er) meu = . - . S reg I Stre rl nge n "
poang. Totalt 25 av max 100 podng ; i
_s Registrera

SEPTEMBER

onsdag 2021-09-01 torsdag 2021-09-02 fredag 2021-09-03 lérdag 2021-09-04 sondag 2021-09-05

Arbetat hemifran, 5 podng Arbetat hemifran, 5 poang Arbetat hemifréan, 5 poéng Totalt 0 av max 100 poang Totalt 0 av max 100 podng

fy_sisk aktivitet minst 30min, 10 Ey§i5k akti t minst 30min , 10 fys_isk aktivitet minst 30min , 10 _4 Registrera s Registrera

poang poéng poang gistrera Eistrera

Varierad arbets ng 10poéng :  Varierad arbetsstéllning, 10 poang : : Varierad arbetsstélining, 10 poang

Denna dag; 3 aktivitet(er) med 25 Denna dag: 3 aktivitetier) med 25 Denna dag: 3 aktiviteter) med 25

poang, Totalt 25 av max 100 poang poéng. Totalt 25 av max 100 podng poang. Totalt 25 av max 100 podng

_+ Registrera _s Registrera + Registrera
mandag 2021-09-06 tisdag 2021-09-07 onsdag 2021-09-08 torsdag 2021-09-09 fredag 2021-09-10 Iordag 2021-09-11 sondag 2021-09-12
Arbetat hemifran, 5 poing Totalt O av max 100 podng Totalt 0 av max 100 poang Totalt 0 av max 100 podng Totalt O av max 100 posng Totalt 0 av max 100 poang Totalt 0 av max 100 poang
Fysisk aktivitet minst 30min, 10
podng

Varierad arbetsstallning 10 poang
Denna dag: 3 akt ler) med 25
poéng. Totalt 25 av max 100 podng
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Meddelanden Visa utmaningens nyhetsbrev

Gruppdiskussioner "IMR Test Transporteffektivt Kronoberg"

An s3 lange har inga lagdiskussioner startats. Varfar inte bli den forsta som startar en’? D i S ku SS i O n er i n O m

det EGNA laget

Oppna diskussioner i utmaningen

AMNE TOTALT SENASTE INLAGG SKAPAD

S 2 2021-08-31 15:02:14
Mi till jobbet 1 2021-08-31
nYag e Support MotionsRace

Starta ny diskussion

Diskussioner oppna for alla

deltagare i utmaningen
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